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EXPRESSIONS AVEC AVOIR EXEMPLES 

Avoir ….. ans To be … years old J’ai 40 ans. Il a 50 ans. 
Avoir besoin de To need Tu as besoin de respirer. 
Avoir chaud To be hot Nous avons chaud.  

Avoir de la chance To be lucky Elle a de la chance. Vous avez de la 
chance. 

Avoir froid To be cold J’ai froid. 
Avoir envie de … To feel like, to want J’ai envie de manger un morceau de 

chocolat. 
Avoir honte (de) To be ashamed (of) Tu as honte d’avoir perdu ce match. 

Avoir faim To be hungry Il a faim. J’ai faim. 
Avoir soif To be thirsty Il a soif. J’ai soif. 
Avoir peur (de) To be afraid (of) J’ai peur des fantômes.  

Avoir raison To be right J’ai toujours raison. 
Avoir tort To be wrong Tu as tort! 

Avoir sommeil To be sleepy J’ai sommeil. (Je m’endors.) 
Avoir hâte To look forward J’ai hâte à la semaine prochaine. 

Avoir confiance To trust J’ai confiance en toi. 
Avoir la tête qui 
tourne 

To be dizzy Tu as la tête qui tourne. 

Avoir le mal de 
mer 

To be seasick Elle a le mal de mer. 

Il y a There is Il y a beaucoup de neige. 
Avoir mal 
à la tête 
aux yeux 
au ventre 
 
à la - féminin 
au - masculin 
aux - pluriel 

To have a headache 
To have a eye ache 
To have a stomach 
ache 

J’ai mal à la tête.  
J’ai mal aux yeux. 
J’ai mal au ventre. 
Tu as mal au bras.  
Il a mal aux pieds.  
Nous avons mal aux oreilles.  
J’ai mal au dos.  
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EXPRESSIONS AVEC ÊTRE EXEMPLES 

Être (+ adjectif)  
Être malade 
Être fatigue (e) 
Etre gentil (gentille) 
Être bon (bonne) 
Etre beau (belle) 
Être triste 
Être en forme (en 
santé) 

To be 
To be sick 
To be tired 
To be kind 
To be good 
To be beautiful 
To be sad 
To be healthy 

 
Je suis malade. 
Tu es fatigué. 
Il est gentil. Elle est gentille. 
Tu es bon. Tu es bonne. 
Ils sont beaux. Elles sont belles. 
Tu es triste. 
Nous sommes en forme. 
Vous êtes en santé. 

Être en train de  To be in the act 
(middle) of 

Je suis en train de donner un 
cours de français. Vous êtes en 
train d’apprendre le français. 

Être bien dans sa 
peau 

To be at 
ease/comfortable 
with oneself 

Il est bien dans sa peau. 

Être bouche bée To be flabbergasted Je suis bouche bée! 
Il est (heure) It is (time) Il est 9 heures. 
   

   
   

 

 


